Tiotre-Dame

PROPOSITIONS D’ACTIVITES MOIS D’AOUT 2026 .20,

Lundi 3 Mardi 4 Mercredi 5 ‘ Jeudi 6 Vendredi 7 Samedi 8 Dimanche 9
Achats 10h30
résidents Sortie 10hQO
Atelier
10h30 10h30 10h30 CU8IéSnI]£1€
Quzusieal | Equlnes
? geme 10h30 journaux 11h00
Ecoute Salle a manger Apéritif
N 10h30 musicale Salle a manger
{‘\ - ﬁ Beauté des | Salle a manger ettt O
Ved ¢ mains B e pc s
‘ by
Salle a manger
15h30 15h30
Jeu du petit Messe 15h00
15h15 bac 15h30 geme Art-thérapie
QI-Gong geme Dégustation de geme
geme glaces 15h00 15h00
15h30 Salle a manger 15h30 Quiz athéme | Film & choix
- Présentation —_— Atelier sur les chiens geme
, sur le cirque Mandala Salle a manger
N Salle & manger 15h30 Salle & manger
- Projection ?‘@’.‘?:
> musicale %%@i%g@)
SN Salle & manger ety




Notre-Dame

PROPOSITIONS D’ACTIVITES MOIS D’AOUT

‘ 2026 v.23.07

Lundi 10

Mercredi 12 ‘

10h30
Loto des
odeurs
Salle a manger

Mardi 11

Achats
résidents

10h30
Danse assise
Salle a manger

10h30

Atelier peinture
8éme

Jeudi 13

10h30
Equilibre et
mobilité

8éme

10h30
Lecture des
journaux
Salle a manger

Vendredi 14

10h00

Atelier

cuisine
8éme

11h00
Apéritif
Salle a manger

/ v AL v \

Samedi 15

Dimanche 16

14h00
Visite de
I’Aumoniere

15h15
QIl-Gong
8éme
>

N’

%

15h30

Loto
Salle a manger

14h30
Zoothérapie
Salle Perruche

15h30
Jeux de société
Salle a manger

15h30
Beauté et
massages des
mains
Salle a manger

15h00
Art-thérapie

8éme

15h30
Quiz musical
Salle a manger

15h00
Documentaire

a choix
Salle a manger

15h00
Ecoute
musicale
Salle a manger




iofre-Dame

PROPOSITIONS D’ACTIVITES MOIS D’AOUT

2026 v.23.07

Mercredi 19 ‘

Lundi 17

10h30
Sortie au café

10h30
Lecture des
journaux

Mardi 18

Achats
résidents

L’animation
est en réunion

10h30
Ecoute
musicale
Salle a manger

Jeudi 20

10h30
Discussion a

theme
Salle a manger

A5

Vendredi 21

10h00
Atelier
cuisine
8éme
11h00
Apéritif

Samedi 22

Dimanche 23

Salle a manger

Salle a manger 10h30 . :.- ' Salle a manger
: A 10h30
. Gym douce " o Massage des | g@secied
. Salle a manger ' mains ﬁﬁ
’ Salle a manger
14h00 15h30 15h00
Visite de Jeux de quilles Art-thérapie
I’Auméniére 15h30 Salle a manger geme
Loto
15n15 Salle & manger 15h00 15h00
Ql-Gong 15h30 Projection Quiz
geme Jeu du petit musicale géme
- bac Salle a
. a6 Salle a manger manger
@@v@g .@ 15h30 @ | ﬂ
‘ @ = Pétanque =




Notre-Dame

PROPOSITIONS D’ACTIVITES MOIS D’AOUT

2026 v.23.07

Lundi 24 Mardi 25 Mercredi 26 ‘ Jeudi 27 Vendredi 28 Samedi 29 Dimanche 30
Sortie café résidents 10h30 DISCU\SSIOI’] a Atelier
Quizz culture theme cuisine
10h30 10h30 général Salle a manger geme
Lect q Gym douce Salle a manger
ecture des 1 salle 3 manger 11h00
journaux Apéritif
Salle a manger Salle a manger
10h30
\ . Massage des 11h
Les ey duéman 4 g < mains Sortie Signal
N -t ¢ =Y, - Salle a manger de Bougy
Y (Sur inscription)
14h00 14h30 15h30 15h00
Visite de 15h30 Zoothérapie | Concert Pedro Art-thérapie
I’Aumaoniére Loto En chambre Ratto geme
Salle & manaer Salle a manger 15h00 15h00
15h15 g Jeux de société Ecoute
QI-Gong geme musicale
geme Salle a manger
¢ V am N
v. 0 Ecoute / :R]
/o @@ oy musicale O 4. 3
@ b’ Q

#8

Salle a manger




Totre-Dame

PROPOSITIONS D’ACTIVITES MOIS D’AOUT

‘ 2026 v.23.07

: - Mardi 1 Mercredi 2 Jeudi 3 Vendredi 4 Samedi 5 Dimanche 6
Lundi 31 aolt
septembre septembre septembre septembre septembre septembre
10h30 Achats
Lecture des résidents 1OhQO
journaux 10h30 At_el_ler
Salle a manger Jeu du petit cuisine
L’animation bac geme
est en réunion 10h30 Salle & manger )
Massage des 11, OO
10h30 mains Aperltlf
mobilité RQC
8éme
14h00 14h00
Visite de Préparation de 15h30 15h00
I’Aumaoniére 'apéritif Messe Art-thérapie
8éme 8éme 8éme
15h15 15h30 15h00 15h00
QI-Gong Atelier floral Quiz musical | Documentaire
geme Salle a manger Salle a manger a choix
8éme
15h30
Pétanque

Salle a manger




