
 

PROPOSITIONS D’ACTIVITÉS MOIS DE JUIN 2026 

 

   

  

Lundi 1er juin Mardi 2 juin Mercredi 3 juin Jeudi 4 juin Vendredi 5 juin Samedi 6 juin Dimanche 7 juin 

L’animation 
est en 

réunion 
 
 

 

09h00 
Achat des 
résidents 

 

10h00 
Lecture de 

roman 
Rez 

 
11h00 
Apéritif 
Rez 

 
 

 
 

10h30 
Gym douce 

Rez 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
10h30 

Parlons 
d’actualité 

Rez 
 
 

12h00 
Repas tartare 

(sur 
inscription) 

Sous-sol 
 
 

15h00 
Bien être à 

table 
Rez 

 
 

16h00 
Loto 
Rez 

 

09h00 
Achat des 
résidents 

 
 

10h00 
Art-thérapie 

Rez 
 

 
 

 
 
 

 

 

 

 
14h00 

Sortie bord 
du lac 

 
 

15h15 
Bien être par 

le chant 
Rez 

 
 
 
 

 
15h30 
Atelier 

équilibre 
Sous-sol 

 
15h30 

Improvisation 
théâtrale avec 

Alban 
Rez 

 

 
 

 
15h30 

Quizz sur les 
célébrités 

Rez 
 
 

15h00 
Atelier 

pâtisserie 
Sous-sol 

 
 

 
 

15h30 
Projection de 

série  
Mr BEAN 

Rez 
 

 
 
 



 

PROPOSITIONS D’ACTIVITÉS MOIS DE JUIN 2026 

 

   

  

 

Lundi 8 Mardi 9 Mercredi 10 Jeudi 11 Vendredi 12 Samedi 13 Dimanche 14 

10h30 
Bien être par le 

chant 
Rez 

 
12h00 

Repas Italien 
avec Mme 

Spina 
(sur 

inscription) 
Sous-sol 

 
 

 

 

09h00 
Achat des 
résidents 

 

10h00 
Sortie à 
Annecy 

(sur 
inscription) 

 
11h00 

Apéritif 
Rez 

 

 
 

 
 

10h30 
Atelier tricot 

Rez 
 
 

 
 

10h30 
Parlons 

d’actualité 
Rez 

 

 
 
 
 
 
 

 
15h30 
Loto 
Rez 

 
09h00 

Achat des 
résidents 

 
 

10h00 
Art thérapie 

Rez 
 
  

 
 

 

 

 

 
 

15h30 
Gym douce 

Rez 
 

 

 
 

 
15h30 
Atelier 

équilibre 
Sous-sol 

 
 

 

 
15h30 

Projection de 
documentaire 

Rez 
 

 
 
 

13h45 
Sortie à 

l’école des 
Trèfles 

 
 

15h30 
Jeux au 
tableau 

Rez 

 
 

15h30 
Jeux avec la 
ludothèque 

Rez 
 
 

 
 
 
 

15h30 
Jeux au 
tableau 

Rez 
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Lundi 15 Mardi 16 Mercredi 17 Jeudi 18 Vendredi 19 Samedi 20 Dimanche 21 

 
 

10h30 
Atelier floral 

Rez 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

9h00 
Achat des 
résidents 

 
A partir de 

11h30 
  

Fête  
de l’été 

 
 

10h30 
Parlons 

d’actualité 
Rez 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

10h30 
Atelier tricot 

Rez 

 
 
 

09h00 
Achat des 
résidents 

 
 

10h00 
Art-thérapie 

Rez 

 
 
 
 
 

 
15h15 

Bien être par le 
chant 
Rez 

 
18h00 
Sortie 

restaurant en 
campagne 

(sur 
inscription) 

 

 
 

14h30 
Sortie café 

Rez 
 
 

15h30 
C’est pas 
sorcier + 

quizz 
Rez 

 

15h30 
Loto 
Rez 

 
 

 

15h00 
Glace party 

et projection 
de série 

Rez 
 

 

 
 

 
15h15 

Cinéma 
« Dernier 
domicile 
connu » 

Rez 
 
 

 
 

15h30 
Jeux de 
société 

Rez 
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Lundi 22 Mardi 23 Mercredi 24 Jeudi 25 Vendredi 26 Samedi 27 Dimanche 28 

 
 

10h30 
Bien être par 

le chant 
Rez 

 

 
 

 

09h00 
Achat des 
résidents 

 
10h00 

Accueil libre 
Rez 

 
11h00 

Apéritif 
Rez 

 

 
14h00 
Sortie 

promenade 

 
 

15h30 
Atelier 

équilibre 
Sous-sol 

 

 

 
10h00 

Sortie café 

 
 

10h30 
Atelier tricot 

Rez 
 
 

 

10h00 
Sortie 

promenade 
 
 

10h30  
Culte 

Sous-sol 
 

 

 
 

09h00 
Achat des 
résidents 

 
 

10h00 
Art-thérapie 

Rez 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
15h30 

Gym douce 
Rez 

 
 
 
 
 

15h00 
Fête des 

Anniversaires 
« Danse 

Western » 
Rez 

 
 
 
 
 

 

 
15h30 
Loto 
Rez 

 
 

 
15h30 

Quizz culture 
Générale 

Rez 
 

 
 

 
 
 

15h30 
Jeux au 
tableau 

Rez 
 

 
15h30 

Jeux de 
société 

Rez 
 

 

 

 



 

PROPOSITIONS D’ACTIVITÉS MOIS DE JUIN 2026 

 

   

  

Lundi 29 juin Mardi 30 juin Mercredi 1er 
juillet 

Jeudi 2 juillet Vendredi 3 
juillet 

Samedi 4 juillet Dimanche 5 
juillet 

10h00 
Quizz 
Rez 

 

 
 

09h00 
Achat des 
résidents 

 
10h30 

Rencontre 
résidents / 
direction 
+ apéritif 

Rez 
 
 
 
 
 
 

 
 

15h30 
Équilibre et 

mobilité 
Sous-sol 

 

 
 

10h30 
Parlons 

d’actualité 
Rez 

 
 
 
 
 

10h00 
Sortie café 

 
 

10h30 
Culte 

Sous-sol 

09h00 
Achat des 
résidents 

 
10h00 

Visite des 
lapins en 
chambre 

 
10h00 

Art thérapie 
Rez 

 

 
 

 

15h15 
Bien être par 

le chant 
Rez 

15h30 
Gym douce 

Rez 

15h30 
Loto 
Rez 

 

 
 
 
 

 
 

15h30 
Les 

expressions 
Rez 

 
 
 

 
 

15h00 
Cinéma 

Rez 
 

 
 

 
 

 

09h00 
Messe à 

l’église Saint-
Pierre à 
Thônex 

 
 
 
  


