Nofre-Dame

PROPOSITIONS D’ACTIVITES MOIS DE JUIN

‘ 2026

Lundi 1 Mardi 2 Mercredi 3 ‘ Jeudi 4 Vendredi 5 Samedi 6 Dimanche 7
10h30 10h30 ; .
Lecture des Achats Sortie 10hQO 057@/(6’14/0// /74 sa s k;
journaux résidents 10n30 Atelier A .
Salle a manger Gym douce cuisine 7ol ae . ]
Salle a manger eme :
L )
10h30 journaux 11h00 ‘QI(’/[/I/{VZM&
Loto des Salle & manger Aperitif “
cdeurs Salle & manger ‘7[[1)1/
Jeulglrlljsoetit Salle a manger P a‘,
bacp o : Jotl doux el dchalewreus
8éme
14h00
Visite de 14h30 15h00
I’Aumoniére 15h30 Zoothérapie 15h30 Art-thérapie
Loto en chambre Messe eme
15h15 Salle a geme 15h00 15h00
QI-Gong manger Atelier créatif Atelier
g™ o Salle a manger patisserie
c*\ . 15h30 15h30 8éme
. © :
4 @~ @ | Jeu du petit i Ecoute
< @ N bac == musicale
‘ 9 Salle a manger Salle &

manger
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PROPOSITIONS D’ACTIVITES MOIS DE JUIN

2026

Lundi 8 Mardi 9 Mercredi 10 ‘ Jeudi 11 Vendredi 12 Samedi 13 Dimanche 14
10h30
Sortie café L’animation 10h30 10h00
est en réunion | Quizz musical Atelier
Salle a manger 10h30 cuisine
10h30 Equilibre et g°me
» mobilité
o | o
\ e Apéritif
Salleamanger | &% P
| IR 10h30 i E Salle a manger ||
Beauté des y 4
mains =
Epcascp i geme e
Visite de résidents Art-thérapie
I’Auméniére 15h30 15h30 g™
15h30 Sortie lac Sortie quartier
15h15 Rencontre 15h00 15h00
QI-Gong créche Loto des Film a choix
8éme geme odgurs Salle a manger
~y 15h30 15h30 geme
Atelier Présentation
~ 15h30 sensoriel sur le Mexique
Scrabble geme Salle & manger
‘ Salle a

manger
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PROPOSITIONS D’ACTIVITES MOIS DE JUIN ‘ 2026

Lundi 15

10h30
Sortie ballade

10h30
Lecture
partagée
Salle a manger

Mardi 16 Mercredi 17 ‘ Jeudi 18 Vendredi 19 Samedi 20 Dimanche 21

Achats 10h30
résidents Lecture des 10h00
journaux At_el_ier
Salle a manger cuisine
10h30 10h30 _ geme

Salle & manger bac
Salle a manger

11h00
Apéritif
Salle a manger

¢ S @ TS O3 M
10n30 OO E
i Gym douce

Salle a manger

14h00
Visite de
I’Aumoniere

15h15
QI-Gong

eme

8

15h30
Ecoute
musicale
Salle a manger

14h30 15h00
Zoothérapie Art-thérapie
15h30 Salle g"me
Loto perruche -
Salle & 15h30 , 15h00 15h00
manger Atelier Reportage Jeu de
3 - lfShF?t?I sensoriel Salle a société
- afé-Philo ‘ N :
‘ﬂ:‘h v . gome geme \} manger géme
le o= 2 % e
" § e A
Philo

15h30
Sortie
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Lundi 22 Mardi 23 Mercredi 24 ‘ Jeudi 25 Vendredi 26 Samedi 27 Dimanche 28
Achats
10h30 résidents 10h30
Loto des 10h30 Sortie avec
odeurs 10h30 Lecture des la creche R
mobilite Salle & manger
8éme d e
) 10h30 y 7 g
10h30 1/ Lecture des I'éte
Tai-Chi en & journaux
rojection ;
P EJBéme @ Salle & manger
15h00 15h30 11h30
Cérémonie du 15h30 Dégustation de a
souvenir Loto glaces en 15h30
geme Salle a 15h30 musique 15h00 15h00
manger Projection Salle a manger | Concert avec Lecture Eco_ute
musicale - « Salsa et partagée musicale
e, 9. geme Tekila » geme Salle & manger
| @ L) [0, P
& ;
9 )

“Eo
@




AR A PROPOSITIONS D’ACTIVITES MOIS DE JUIN 2026
Lundi 29 Mardi 30 Mercredi 1 Jeudi 2 Vendredi 3 Samedi 4 Dimanche 5
juillet
10h30 Achats
Lecture des résidents 10h30 10h00
journaux 10h30 Distribution Atelier
Salle & manger Gym douce | des journaux cuisine
10h30 Salle a manger | Salle a manger 8
Rencontre
direction 11h00
résidents L} ¥ Apeéritif
geme : 10h30 Salle a manger |FS8
10h30 ! Jeu du petit :
Atelier bac
patisserie géme
8éme
14h00 15h00
Visite de 14h30 Art-thérapie
I’Aumaéniere 15h30 Zoothérapie 15h30
Loto en chambre Messe
15h15 Salle a géme 15h00 15h00
QI-Gong manger Film a choix Reportage a
eme a Salle a manger choix
» ¢, y geme
? (e me | A
- & o} Atelier
u H B Y
sensoriel
8eme

#C

15h30
Sortie café




